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Mga Epekto ng Air Pollution
sa Mental Health at Kagalingan
ng Komunidad




Ang patuloy na paggmit ng mga

fossil fuel ay naglalabas ng mga

nukuka|usong po”u’runf at pc:lri'icu|c:|1'e

matter, katulad ng mga sulfur dioxide,

nitrogen oxide, carbon monoxide, & V./
methane, heuvy metals at

grou nd-|eve| OozZone.

Hubung pc:li'u|oy na kumakalat ang mga po”ui‘uni' at kemikal,

ang mga ito ay nagiging puro sa hangin na nalalanghap ng

mga tao.

Ang pagbaba ng kalidad ng
hangin ay maaaring maging sanhi
ng hika, ischemic heart disease,
stroke, malubhang impeksyon sa
mababang respiratoryo, kanser sa
baga, chronic obstructive
pulmonary disease, depresyon, at
maging ang maagang

pagkamatay.




Poluslyon sa hangin
at sariling kapakanan

Ang polusyon sa hangin ay kadalasang nauugnay sa isyu ng
environmental racism. Dala ng patuloy na kolonyalismo at
neoliberalismo ay ang paglipat ng mga pangindustriyang
produksyon at pagkuha ng mga tanging yaman sa mga mas
mahirap na bansa at rehiyon. Ang mga ito ang pinagmulan ng

tumataas na pang-rehiyong lebel ng polusyon sa hangin.

Natuklasan sa 2020 na pananaliksik na tinatayang
mayroong 8.7 milyong kataong maagang namatay
noong 2018 bilang resulta ng pagkakalantad sa air

pollution at sa pagsunog ng mga petrolyo.

lto rin ay maiuugnay sa pagtaas ng kaso ng mental
health, kabilang na ang mga karanasan ng
pagkabalisa, pag-aalala, pagkabahala at depresyon

tungkol sa epekto sa kalusugan ng tao.






Narito ang ilang maaaring estratehiya upang
matugunan at mapangasiwaan ang mga
epekto ng air pollution sa indibidwal at
pangkomunidad na antas, gayundin sa

panandalian at pangmatagalang panahon.




Panandaliang
mga Aksyon

Ang pagbqbuhugi ng kaalaman at mga es’rrai'ehiya upang
maging matatag ay maaaring magbigay lakas at maghanda
sa komunidad para sa mga pangkalusugang peligro at epekto

ng air pollution.

« Magpalaganap ng pumpublikong kaalaman tungkol sa pisikal
at mental na epekto ng air pollution, gayundin kung paano
matukoy ang lokal na Air Quality Index (AQI).

« Iwasan ang paglalakad, pag-eehersisyo o pagtatrabaho sa
labas sa mga panahon na mataas ang banta ng air pollution.

« Magsuot ng takip sa mukha habang nasa labas upang hindi
mclku|cmghc:p ng mga po”ui'c:mi'.

« Bawasan ang exposure sa polusyon sa pamamagitan ng
pagtrabaho o pag-aaral sa loob ng bahay o “telecommuting”.

« Gamitin ang mga inklusibong lugar sa komunidad na

mayroong purified air upang makihalubilo o magtrabaho.



Medium Term na mg Aksyon

e Isulong at mag-invest sa mga lugar at makina
na nagbibigay ng malinis na hangin upang
mabawasan ang epekto ng polusyon sa
kalusugan at upang suportahan ang kapakanan

ng bawat tao sa komunidad.

e ltaguyod ang pagkakaroon ng angkop
na espasyo sa komunidad para sa mga
halaman at puno upang matupok ng
mga ito ang mga mapaminsalang

emisyon.

e Isulong ang mga batas na
nanghihikayat ng paggamit ng

kuryente sa halip na petrolyo.




Pangmatagalang Aksyon

e lhinto ang paggamit ng petrolyo at mag-invest
sa mga makabagong enerhiya para sa buong

komunidad.

« Magkabit sa mga gusali ng mga maliit at malaking

makina na gumagamit ng mapagabong enerhiya.

« Bigyang prayoridad ang mga abot-kaya, likas-kaya
at accessible na pampublikong transportasyon

upang mabawasan ang lokal na emisyon ng GHG.

« Maghalal ng mga pampulitikang
pinuno na mapananagutan ang
kanilang mga layunin at mayroong

solusyon sa sitwasyon ng klima.
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